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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный план начального общего образования Муниципальное бюджетное 
общеобразовательное учреждение Карачаевского городского округа "Средняя 
школа пос.Мара-Аягъы" (далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих 
основную образовательную программу начального общего образования, 
соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской 
Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует общий 
объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 
и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 
освоение по классам и учебным предметам.

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 
бюджетное общеобразовательное учреждение Карачаевского городского округа 
"Средняя школа пос.Мара-Аягъы", разработанной в соответствии с ФГОС 
начал' : ' общего образования, с учетом Федеральной образовательной 
программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение 
санитарно-зпидемиологических требований СГ1 2.4.3648-20 и гигиенических 
нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.

у  1 тЩ~! I й год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное 
учрежл ;:ие Карачаевского городского округа "Средняя школа пос.Мара-Аягъы" 
начина^:: да 01.09.2023 и заканчивается 31.05.2024.

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 
класс:.' М учебных недели.

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 
составляет в 1 классе - 21 час, во 2 -  4 классах - 23 часа .

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 
учебно;: недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 
соста

для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в 
неделю-5 уроков.
;щд обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков.

i дрдление учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 
чтобы ндьеолыыий ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 
расписание } роков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу 
по ни... - \рудпости либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 
трудщ !!о в большем количестве, чем в остальные дни недели.



Иззол:ение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 
уроках з середине учебной недели. Продолжительность урока (академический 
час) состава я от 45 минут, за исключением 1 класса.

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 
дополз .злаьпых требований:

-  учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 
первую смену;

-  использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 
; о сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноЯбре- 
дскабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 
4 минут каждый).

-  1 'годолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 
классах - 1,5 ч., в 4 классах -2  ч.

С нет , профилактики переутомления в календарном учебном графике 
предус: :н а у; - мелся чередование периодов учебного времени, сессий и каникул. 
Продо.т;:'! . мюсть каникул в течение учебного года составляет не менее 30 
календари:,v дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников 
предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 
четверти

V';" " з; ■ занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной
учеб г ' "‘''■иле.

>чс . план состоит из двух частей - -  обязательной части и части, 
форм участниками образовательных отношений. Обязательная часть
учебг ' ! - -но определяет состав учебных предметов обязательных предметных
областей.

Т1 чебного плана, формируемая участниками образовательных
отног " т  обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 
обучт :!,!' ;зч. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 
макет г ■ аьзо допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 
использовало-: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 
интер ,з , ипощихся

В . ииципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
Кара1 :■ городского округа "Средняя школа пос.Мара-Аягъы" языком
обуче зчстся Русский язык.

i .. ... ..зппо родителей (законных представителей) "несовершеннолетних
обуч: з осуществляется изучение родного языка и родной литературы из
числ; пародов РФ, государственных языков республик РФ.



Г'p;i изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской 
этики гл,'.бор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению 
роди «законных представителей) несовершеннолетних обучающихся.

Ира: изучении предметов Родной язык, Литературное чтение на родном 
языке .......... .. ! я с гс я деление учащихся на подгруппы.

i и ......элпяемости класса 25 человек при изучении английского языка
осущ ..а ; ел деление учащихся на подгруппы.

I , л учочная аттестация -  процедура, проводимая с целью оценки 
качес.; а-...пения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или
всего ’ ' небной дисциплины за учебный год (годовое оценивание).

Р .луч очная/годовая аттестация обучающихся за четверть 
осушч ' : ея в соответствии с календарным учебным графиком.

J: .. предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.
Пред ......  ласти, формируемой участниками образовательных отношений,
явля! ; меточными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам
четве

! оная аттестация проходит на последней учебной неделе четверги.
Фор' • олядок проведения промежуточной аттестации определяются
«Пол л • о формах, периодичности и порядке
текут :л контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 
Муни ;лл:ллчое бюджетное общеобразовательное учреждение Карачаевского 
город . , л. у га "Средняя школа пос.Мара-Аягъы".

( л nine младших школьников в течение первого года обучения 
осупг золотея в форме словесных качественных оценок на критериальной
осног форме письменных заключений учителя, по итогам проверки
само : работ.

о • основных образовательных программ начального общего
обраг ллвершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения
ООП ваяет 4 года.



П ре д м е тн ая о бласть  ч'1'  1 i У чебн ы й  пред м ет К оли чество  часо в в неделю
'̂ шя1шшшляшавшл^шятшшш»я^ятяшт 1а 2а | За 4а

О б язательн ая часть
Русский язы к и л и тер атур н о е  чтение Русский язы к 5 5 5 5

Л и тер атур н о е  чтение 3 3 3 3

Родной язы к и л и тер атур н о е  чтение на 
р о д н о м  язы ке

Родной язы к и (или) госуд арственны й 
язы к республики Российской Ф ед ерации

1 1 1 1

Л и тер атур н о е  чтение на родном  язы ке 1 1 1

И н остран ны й  язы к И ностранны й язы к 0 2 2 2

М атем атика и инф орм атика М атем атика 4 4 4 4

О б щ ество зн ан и е  и естествозн ан и е 
("окр уж аю щ и й  мир")

О кр уж аю щ и й  мир 2 2 2 2

Основы религиозных культур и светской этики Основы религиозных культур и светской этики 0 0 0 1

И скусство И зоб р ази тельн о е искусство 1 1 1 1

М узы ка 1 1 1 1

Техн оло ги я Техн оло ги я 1 1 1 1

Ф и зи ческая культура Ф и зическая культура 2 2 2 2

И того 21 23 23 , . .„ « ,,2 3 - Л-.

И ТО ГО  нед ельная нагрузка 21 23 23 23

■ К оличество учебн ы х нед ель 33 34 34 34

| Всего часов в год 693 782 782 782

План внеурочной деятельности (недельный) НОО
У ч е б н ы е  курсы К оли чество  часо в в неделю

1а 2а За 4а

"Разгово ры  о важ ном " 1 1 1 1

Ш СК /С пор ти вн ы е игры 1 1 1 1

О сн овы  ф и н ансовой грам отности 1 1 1 1

И стория, обы чаи и культура родного края 1 1 1 1

Л и тер атур н о е  чтение на родном  язы ке 0 0 0 1

"О рлята России" 1 1 1 1

"Ш аг в науку" 2 2 2 1

"Ш аг к проф ессии" 1 1 1 1

Театр альн ы й  круж ок 2 1 1 1

А н гли й ски й  язы к 0 1 1 1

И ТО ГО  нед ельная нагрузка 10 10 10 10


